
Procedura uzyskiwania zwolnienia z realizacji zajęć wychowania fizycznego  
i zwolnienia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych 

w Zespole Szkół nr 1 im. Adama Mickiewicza w Lublińcu 
 

Podstawa prawna:  
▪ Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 kwietnia 2007r. w sprawie warunków 

i sposobu oceniania, klasyfikacji i promowania uczniów i słuchaczy oraz przeprowadzania 
sprawdzianów i egzaminów w szkołach publicznych (Dz. U. z 2007 r., Nr 83 poz. 562 z 
późniejszymi zmianami). 

Procedura postępowania:  
1. W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony na czas określony z zajęć 

wychowania fizycznego.  
2. W przypadku konieczności zwolnienia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego, decyzję 

o zwolnieniu wydaje dyrektor szkoły w oparciu o pisemny wniosek rodziców ucznia lub 
pełnoletniego ucznia. 

3. Wniosek pobiera się ze szkolnej strony internetowej www.mickiewicz.net.pl w zakładce – 
Szkoła/Dokumenty. 

4. Do wniosku załącza się zaświadczenie lekarskie o braku możliwości uczestniczenia lub 
ograniczonych możliwościach uczestniczenia ucznia w zajęciach wychowania fizycznego.  

5. Wniosek wraz z zaświadczeniem lekarskim należy złożyć w sekretariacie szkoły. 
6. Wniosek należy złożyć niezwłocznie po uzyskaniu zaświadczenia od lekarza. 
7. Dyrektor niezwłocznie po wpłynięciu wniosku wydaje decyzję o zwolnieniu ucznia z zajęć. 

Decyzję dyrektora otrzymują rodzice lub pełnoletni uczeń. 
8. Zwolnienie z zajęć lub ćwiczeń obowiązuje na czas określony w zaświadczeniu lekarza, liczony 

od daty wydania decyzji przez dyrektora. 
9. O zwolnieniu ucznia z zajęć poinformowany zostanie nauczyciel prowadzący zajęcia oraz 

wychowawca ucznia.  
10. Jeżeli uczeń uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecności na lekcjach 

wychowania fizycznego nie przekroczyły połowy liczby godzin realizowanych w danym 
okresie klasyfikacyjnym i są podstawy do wystawienia oceny, uczeń podlega klasyfikacji. 

11. W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego i braku podstaw do 
klasyfikacji, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się 
„zwolniony” lub „zwolniona”. 

12. Uczeń zwolniony z realizacji zajęć wychowania fizycznego ma obowiązek być obecny na tych 
zajęciach. W szczególnych przypadkach, gdy lekcje te są pierwszymi lub ostatnimi zajęciami 
w danym dniu, uczeń może być zwolniony z tego obowiązku. Rodzice lub pełnoletni uczeń 
podpisują oświadczenie o odpowiedzialności podczas nieobecności. 

13. Uczeń zwalniany z zajęć do domu ma odznaczane w dzienniku „zwolnienie”. 
14. Zawarte w zaświadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujące zwolnieniem 

z wykonywania danej grupy ćwiczeń, nie są podstawą do zwolnienia ucznia z zajęć 
wychowania fizycznego.  

http://www.mickiewicz.net.pl/

