
Kultura w Szwecji



O Szwecji

Kraj w północnej Europie

Stolica to Sztokholm

Liczba Ludności to ok 10 mln 

Trzy największe miasta to: Sztokholm, Geteborg i 
Malmo

Kraj skandynawski i nordycki



Tradycje

• 13 grudnia

„Lucia Day

• „Midsommar”

Święto przesilenia 
wiosennego



Gotówka, karta, Swish?

 Preferowana płatność bezgotówkowa czyli kartą

 Przy płatności gotówką brak drobnych do wydawania 

reszty

 Walutą jest korona szwedzka SEK

 Kurs korony szwedzkiej względem polskiej złotówki to :

1 SEK = 0.39 PLN



Sklepy spożywcze

ICA

LIDL

COOP

Willys



PANT – nie zgniataj butelki przed wyrzuceniem

system recyklingu butelek i puszek

zwrot pieniędzy za oddane opakowania

zachęcenie do segregacji i recyklingu opakowań

promowanie dbałości o środowisko 



Systembolaget

Sklep z wysokoprocentowym 
alkoholem

Alkohol można kupić wyłącznie w 
tym sklepie

Płatność tylko kartą

Zakup alkoholu od 21 roku życia



Fika

 Szwedzki zwyczaj

 Polega na przerwie w pracy lub innych zajęciach

 W trakcie spożywa się kawę lub inne napoje wraz z przekąskami

 W towarzystwie znajomych, przyjaciół lub rodziny



Program kulturowy EU Mobility

:

• Kopenhaga w Danii, gdzie 

mogliśmy poznać piękno 

stolicy sąsiedniego kraju.



Program kulturowy EU Mobility

• Teknikens och Sjöfartens hus, 

czyli Dom Techniki i Żeglugi, 

gdzie mieliśmy okazję zgłębić 

wiedzę na temat technologii i 

historii morskiej.



Program kulturowy EU Mobility

• Park Narodowy Söderåsen, 

który nas oczarował 

malowniczymi krajobrazami i 

pięknymi szlakami do 

wędrówek.



Program kulturowy EU Mobility

• Kullaberg, przepiękne 

wybrzeże, które 

zafascynowało nas swoimi 

klifami i możliwościami 

obserwacji przyrody.



Program kulturowy EU Mobility

Oprócz tych atrakcji, wzięliśmy 

udział w innych formach rozrywki. 

Spędziliśmy czas na kręgielni, 

gdzie świetnie się bawiliśmy, oraz 

wzięliśmy udział w organizowanym 

grillu.



Program kulturowy EU Mobility

Zwiedzanie Malmo, plaża



Program kulturowy EU Mobility

Zwiedzanie Malmo




